План лагеря на базе СОШ №31 отделения конькобежного спорта МАУ ССШОР «Юный Динамовец» с 28.05 по 26.06.2018
	Понедельник 28.05
	Вторник 29.05
	Среда 30.05 
	Четверг 31.05


	Пятница 1.06

	Завтрак
1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)


	Завтрак

1 тренировка (бассейн Динамо)
Обед 

2 тренировка Л/Д «Молодежный»
	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)


	Завтрак

1 тренировка (бассейн Динамо)
Обед 

2 тренировка Л/Д «Молодежный»
	Завтрак

Поход в кино

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)

	Понедельник 4.06
	Вторник 5.06
	Среда 6.06
	Четверг 7.06
	Пятница 8.06

	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)
	Завтрак

1 тренировка (бассейн Динамо)
Обед 

2 тренировка Л/Д «Молодежный»
	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)
	Завтрак

1 тренировка (бассейн Динамо)
Обед 

2 тренировка Л/Д «Молодежный»
	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)

	Суббота 09.06
	Вторник 12.06
	Среда 13.06
	Четверг 14.06
	Пятница 15.06

	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)
	Выходной
	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)
	Завтрак

1 тренировка (бассейн Динамо)
Обед 

2 тренировка Л/Д «Молодежный»
	Зарядка

1 поход в кино
Обед

2 тренировка 

	Понедельник 18.06
	Вторник 19.06
	Среда 20.06
	Четверг 21.06
	Пятница 22.06

	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)
	Завтрак

1 тренировка (бассейн Динамо)
Обед 

2 тренировка Л/Д «Молодежный»
	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)
	Завтрак

1 тренировка (бассейн Динамо)
Обед 

2 тренировка Л/Д «Молодежный»
	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)

	Понедельник 25.06
	Вторник 26.06
	
	
	

	Завтрак

1 тренировка (ст. Зенит) 

Обед 

2 тренировка (ст. Зенит)
	Зарядка

1 поход в кино
Обед


	
	
	


