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ПОЛОЖЕНИЕ

о порядке осуществления медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, в том числе организации систематического медицинского контроля 

1.Общие положения

1.1. Настоящее Положение, определяющее порядок медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку в МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец» разработано в соответствии с Приказом МЗ РФ от 20.08.2001 №337 «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры», Приказом № 613н от 9 августа 2010г. «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий», Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации".
1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом и определяет порядок медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку в МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец».
2. Цели и задачи медицинского обеспечения
2.1. Основной целью медицинского обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, является осуществление систематического контроля за состоянием здоровья, адекватностью физических нагрузок, восстановлением здоровья средствами и методами физической культуры, формирование принципов здорового образа жизни.

2.2. 3адачи:
2.2.1. Определение состояния здоровья и уровня функционального состояния занимающихся МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец».

2.2.2. Диспансеризация занимающихся МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец». 

2.2.3. Систематические наблюдения за изменениями в состоянии физической и функциональной подготовленности, происходящими под влиянием регулярных занятий.

2.2.4. Контроль над объёмом и интенсивностью учебно-тренировочных нагрузок; определение и коррекция индивидуальных норм физических нагрузок.

2.2.5. Определение допуска занимающихся МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец» к занятиям различными видами спорта и соревнованиям.

2.2.6. Профилактика спортивного травматизма среди занимающихся МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец».

3. Диспансерное медицинское наблюдение

3.1. Врачебный контроль осуществляется в следующем порядке:

3.1.1. Специалистами амбулаторно-поликлинических учреждений обследуются дети для допуска к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям в группах начальной подготовки (ЭНП до 1 года).

3.1.2. Специалистами врачебно–физкультурного диспансера, с учетом выписки из медицинской документации амбулаторно-поликлинических учреждений, обследуются для допуска к тренировочным занятиям, соревнованиям и наблюдаются занимающиеся МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец» в группах начальной подготовки (ЭНП свыше 1 года), учебно-тренировочного этапа (УТЭ), этапа совершенствования спортивного мастерства (ЭССМ), этапа высшего спортивного мастерства (ЭВСМ). 

3.1.3. Специалистами врачебно–физкультурного диспансера, с учетом выписки из медицинской документации лечебно-профилактических учреждений, обследуются для допуска к учебно-тренировочным занятиям, соревнованиям и наблюдаются занимающиеся МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец», после перенесённого заболевания и травмы.

3.2. Диспансерному наблюдению подлежат - мастера спорта, кандидаты в мастера спорта, спортсмены - перворазрядники, члены сборных команд УР, занимающиеся в МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец».
4. Порядок постановки и снятия 
с диспансерного наблюдения

4.1.  Для постановки спортсменов МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец» на диспансерное наблюдение, необходимо заключить с врачебно-физкультурным диспансером договор на проведение медицинского осмотра (обследования).

4.2. К договору, подписанному с обеих сторон, МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец» предоставляет:

1) заявку на имя главного врача врачебно-физкультурного диспансера с указанием тренерского состава и количества спортсменов в группах в зависимости от вида спорта и спортивной квалификации спортсменов;
2) списочный состав групп, заверенного подписью руководителя и печатью учреждения (организации), с указанием полностью фамилии, имени, даты рождения спортсмена, этапа спортивной подготовки.
4.3. Руководитель МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец» согласовывает с заведующим отделения врачебно-физкультурного диспансера время прохождения индивидуального или группового медицинского осмотра.

4.4. Тренеры-преподаватели обеспечивают своевременную явку спортсменов, полное выполнение предъявляемых медицинских требований и правил диспансеризации. По завершению медицинского осмотра знакомятся с результатами обследования согласно поданной заявке.

4.5.  До занятий спортом на этапе начальной подготовки первого года обучения допускаются дети по заключению врача - педиатра (по месту жительства).

5. Объём и особенности диспансерного наблюдения

5.1. Врачебный контроль осуществляется в виде обследований:

Углубленное медицинское обследование (УМО) проводится регулярно два раза в год, как правило, в конце подготовительного и соревновательного периодов, в остальных случаях - по направлению тренера-преподавателя, в условиях врачебно-физкультурного диспансера; оцениваются состояния здоровья и физического развития, уровень функциональных и резервных возможностей; по этим показателям вносятся коррективы в индивидуальные планы подготовки: уточняются объемы и интенсивность нагрузок, сроки изменений тренировочного режима, даются рекомендации по профилактике, восстановительным мероприятиям, лечению, мерам повышения витаминной обеспеченности.

Углубленное медицинское обследование включает: анамнез, врачебное освидетельствование для определения уровня физического развития и биологического созревания; электрокардиографическое исследование; клинический анализ крови и мочи; обследование у врачей специалистов: хирурга, невропатолога, окулиста, оториноларинголога, дерматолога, стоматолога и других специалистов. В случае необходимости, по медицинским показаниям, организуется дополнительная консультация у специалистов.

5.2. Текущее медицинское наблюдение (ТМН) и этапное (периодическое) медицинское обследование (МО) проводится преимущественно врачами-кураторами врачебно-физкультурного диспансера в виде обследований в врачебно-физкультурном диспансере не реже 2-х раз в год в зависимости от количества этапов подготовки в течение годичного цикла. При необходимости спортсмену могут быть выполнены функциональные и лабораторные исследования.

5.3. Дополнительные осмотры проводятся после заболеваний и травм, длительных перерывов в учебно-тренировочном процессе. Перед соревнованиями по определенным видам спорта, требующим дополнительного обследования, медицинский осмотр проводится за 3 дня до начала соревнований или выезда в другой регион.

5.4. По результатам медицинского обследования оформляется медицинское заключение, которое вносится в медицинскую документацию.
6. ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ВРАЧЕБНОМУ КОНТРОЛЮ

Результаты медицинских обследований занимающихся МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец» заносятся в медицинские карты, которые хранятся во врачебно-физкультурном диспансере, и на их основе даётся оценка уровня функциональных возможностей и физического развития спортсмена.

