
О реализуемых дополнительных образовательных программах 

спортивной подготовки МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец»  
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Бокс очная Срок реализации 

программы на этапах: 

- начальной подготовки 

– 3 года; 

- учебно-тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

- без ограничений; 

- этап высшего 

спортивного мастерства 

– без ограничений. 

русский - Общая физическая  

подготовка 

- Специальная  физическая 

подготовка 

- Участие в спортивных 

соревнованиях 

- Техническая подготовка 

- Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

- Инструкторская и судейская 

практика 

- Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

нет нет 

ВБЕ очная Срок реализации 

программы на этапах: 

- начальной подготовки 

– 3 года; 

- учебно-тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 4 лет; 

- этап 

совершенствования 
спортивного мастерства 

- без ограничений; 

 

русский - Общая физическая  

подготовка 

- Специальная  физическая 

подготовка 

- Участие в спортивных 

соревнованиях 

- Техническая подготовка 

- Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

- Инструкторская и судейская 

практика 

- Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

нет нет 

Дзюдо очная Срок реализации 

программы: 9 лет 
 

русский - Общая физическая  

подготовка 

- Специальная  физическая 

подготовка 

- Участие в спортивных 

соревнованиях 

- Техническая подготовка 

- Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

- Инструкторская и судейская 

практика 

нет нет 



- Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

Регби  очная Срок реализации 

программы на этапах: 

- начальной подготовки 

– 3 года; 

- учебно-тренировочный 
(этап спортивной 

специализации) – 5 лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

- без ограничений; 

 

русский - Общая физическая  

подготовка 

- Специальная  физическая 

подготовка 

- Участие в спортивных 

соревнованиях 

- Техническая подготовка 

- Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

- Инструкторская практика 

- Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

нет нет 

Пауэрлифтинг очная Срок реализации 
программы на этапах: 

- начальной подготовки 

– 3 года; 

- учебно-тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

- без ограничений; 

 

русский - Общая физическая  

подготовка 

- Специальная  физическая 

подготовка 

- Участие в спортивных 

соревнованиях 

- Техническая подготовка 

- Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

- Инструкторская и судейская 

практика 

- Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

нет нет 

Стрельба из 

лука 

очная Срок реализации 

программы на этапах: 

- начальной подготовки 

– 3 года; 

- учебно-тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 
- без ограничений; 

 

русский - Общая физическая  

подготовка 

- Специальная  физическая 

подготовка 

- Участие в спортивных 

соревнованиях 

- Техническая подготовка 

- Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

- Инструкторская и судейская 

практика 

- Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

нет нет 

Тяжелая 

атлетика 

очная Срок реализации 

программы на этапах: 

- начальной подготовки 

– 3 года; 

- учебно-тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 лет; 

русский - Общая физическая  

подготовка 

- Специальная  физическая 

подготовка 

- Участие в спортивных 

соревнованиях 

- Техническая подготовка 

нет нет 



- этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

- без ограничений; 

 

- Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

- Инструкторская и судейская 

практика 

- Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

Футбол очная Срок реализации 

программы на этапах: 

- начальной подготовки 

– 3 года; 

- учебно-тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 
- без ограничений; 

 

русский - Общая физическая  

подготовка 

- Специальная  физическая 

подготовка 

- Участие в спортивных 

соревнованиях 

- Техническая подготовка 

- Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

- Инструкторская и судейская 

практика 

- Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

- Интегральная подготовка 

нет нет 
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