
Описание дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки МБУ ДО СШОР «Юный Динамовец» 

Направленность 

программы  

Название программы Описание образовательной программы Возраст 

обучающихся 

(лет) 

Срок реализации 

программы (лет) 

Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «Бокс» 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Бокс» (далее – Программа) предназначена 

для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке 

«Бокс» с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта 

«бокс», утвержденным приказом Минспорта 

России 22 ноября 2022 года №1055, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 20 декабря 2022 г. 

регистрационный № 71712 (далее – ФССП). 

Целью Программы является достижение 

спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки.  

от 9 лет без 

верхней 

возрастной 

границы 

Срок реализации 

программы на 

этапах: 

- начальной 

подготовки – 3 

года; 

- учебно-

тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 

лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства - без 

ограничений; 

- этап высшего 

спортивного 

мастерства – без 

ограничений. 

Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«восточное боевое 

единоборство» 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки 

по виду спорта «восточное боевое 

единоборство» (далее – Программа) 

предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной 

подготовке «Сито-рю» и «Сётокан» с учетом 

совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «восточное боевое 
единоборство», утвержденным приказом 

Минспорта России 31.10.2022 г. № 871, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 01 декабря 2022 г. 

регистрационный № 71306 (далее – ФССП). 

 Целью Программы является достижение 

спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного 
процесса спортивной подготовки.  

Достижение поставленной 

от 7 лет без 

верхней 

возрастной 

границы 

Срок реализации 

программы на 

этапах: 

- начальной 

подготовки – 3 

года; 

- учебно-

тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 4 

лет; 
- этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства - без 

ограничений; 

 

Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта 

«дзюдо» 

Дополнительная образовательная 
программа спортивной подготовки по виду 

спорта «дзюдо» (далее — Программа) 

предназначена для организации 

образовательной деятельности по 

спортивной подготовке «дзюдо» с учетом 

совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной 

от 7 лет без 

верхней 

возрастной 

границы 

Срок реализации 
программы: 9 лет 

 



подготовки по виду спорта «дзюдо», 

утвержденным приказом Минспорта 

России от 24 ноября 2022 г. № 1074 (далее 

в ФССП). 

Целью Программы является достижение 

спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«Регби» 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки  

по виду спорта «Регби» (далее – Программа) 
предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной 

подготовке «Регби» с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «регби», утвержденным приказом 

Минспорта России 18 ноября 2022 г. № 1018, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 20 декабря 2022 г. 

регистрационный № 71712 (далее – ФССП). 

Целью Программы является достижение 
спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

от 8 лет без 

верхней 

возрастной 

границы 

Срок реализации 

программы на 

этапах: 
- начальной 

подготовки – 3 

года; 

- учебно-

тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 

лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства - без 
ограничений; 

 

Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки  

по виду спорта 

«стрельба из лука» 

 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки  

по виду спорта «стрельба из лука» (далее – 

Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной 

подготовке классической стрельбы из лука с 
учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта 

«стрельба из лука», утвержденным приказом 

Минспорта России 09.11.2022 г. № 955 1 

(далее – ФССП). 

Целью Программы является достижение 

спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном 
процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

 

от 10 лет без 

верхней 

возрастной 

границы 

Срок реализации 

программы на 

этапах: 

- начальной 

подготовки – 3 

года; 
- учебно-

тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 

лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства - без 

ограничений; 

 

Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки  

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки  

по виду спорта «тяжелая атлетика» (далее – 

Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной 

подготовке спортивных дисциплин вида 

спорта «тяжелая атлетика» с учетом 

от 10 лет без 

верхней 

возрастной 

границы 

Срок реализации 

программы на 

этапах: 

- начальной 

подготовки – 3 

года; 

                                                             
 



по виду спорта 

«тяжелая атлетика» 

совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «тяжелая 

атлетика», утвержденным приказом 

Минспорта России 09.11.2022 № 9492 (далее 

– ФССП). 

Целью Программы является достижение 

спортивных результатов на основе 
соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

- учебно-

тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 

лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства - без 

ограничений; 

Физкультурно-

спортивная 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

спортивной 

подготовки по виду 

спорта «ФУТБОЛ» 

 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки  

по виду спорта «футбол» (далее – 

Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной 

подготовке «футбол», «мини-футбол» с 

учетом совокупности минимальных 
требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол», утвержденным приказом 

Минспорта России 16 ноября 2022 года  № 

1000, зарегистрирован в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 13.12.2022г. 

регистрационный № 71480. 

Целью Программы является достижение 

спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном 
процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

от 7 лет без 

верхней 

возрастной 

границы 

Срок реализации 

программы на 

этапах: 

- начальной 

подготовки – 3 

года; 

- учебно-
тренировочный 

(этап спортивной 

специализации) – 5 

лет; 

- этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства - без 

ограничений; 

 

 

 

 

                                                             
 


